
 
 

 

Día de la Mujer y la Niña en la Ciencia 

 

11 jóvenes científicas CIBER para el 11 de febrero 
 

Madrid, 7 de febrero de 2020.- Con motivo del Dí a de la Mujer y la Nin a en la 
Ciencia queremos compartir desde el Centro de Investigacio n Biome dica en Red 
(CIBER) los avances de 11 grandes cientí ficas jo venes que son ma s que una promesa. 
Si bien la mayorí a de ellas no supera los 40 an os, muchas de ellas aparecen en 
rankings internacionales, toman las riendas de importantes proyectos o hacen 
realidad nuevas lí neas de investigacio n para ponerle cerco a muchas enfermedades 
o mejorar la calidad de vida de los pacientes.  

Cerca del 74% del personal contratado del CIBER son mujeres. Sin embargo, su 
progresio n a lo largo de la carrera es mucho ma s lenta que la de los hombres, 
reproduciendo el diagrama de tijera de la mayorí a de los centros de investigacio n. 
Por ello, el reemplazo femenino en el liderazgo de los grupos del CIBER es una de las 
prioridades del centro. 

 
 
 
 

 

 

1. Elena Aznar  

Doctora en Quí mica por la Universitat Polite cnica de 
Vale ncia en 2011, esta investigadora del CIBER de 
Bioingenierí a, Biomateriales y Nanomedicina (CIBER-
BBN) trabaja en el desarrollo de materiales inteligentes 
para aplicaciones avanzadas en el campo biome dico, 
como la administracio n dirigida de medicamentos y la 
deteccio n ra pida y selectiva de pato genos desarrollando 
nuevos sistemas basados en la nanotecnologí a. 

Coautora de ma s de 60 publicaciones cientí ficas, Elena 
Aznar es inventora de dos patentes y participa en 
numerosos proyectos de investigacio n como 
AURISGATE y CANDI-EYE, dirigidos por ella, que tienen 
como objetivo el desarrollo de materiales que permiten 
el ra pido diagno stico de infecciones producidas por 
ca ndida, uno de los grandes retos a los que se enfrentan 
los facultativos al ser muy frecuentes en pacientes 
ingresados en la Unidad de Crí ticos. 

Ha participado en actividades de divulgacio n para 
fomentar vocaciones cientí ficas, como el Nanodesafí o 
CIBER, en la u ltima Semana de la Ciencia de Madrid.  

 



 
 

 
 

2. Mònica Guxens 

Doctora especializada en Medicina Preventiva y Salud 
Pública, centra su investigación en los efectos de la 
contaminación en la población infantil, como directora 
del Proyecto INMA (Infancia y Medioambiente) del 
CIBER de Epidemiología y Salud Pública (CIBERESP) 
desde 2018.  

Ha liderado numerosos proyectos nacionales e 
internacionales, construyendo un perfil de excelencia 
con financiamiento internacional; y en 2016 fue 
reconocida con el prestigioso premio Walter A. 
Rosenblith New Investigator Award del Health Effects 
Institute de Estados Unidos como reconocimiento a su 
excepcional trayectoria. Mo nica Guxens estudia el papel 
de varios factores ambientales, principalmente la 
contaminacio n del aire, ruido, luz, campos 
electromagne ticos y productos quí micos, en el 
crecimiento y desarrollo del nin o, en particular en el 
desarrollo del cerebro y el suen o. 

 
 

 

 

3. Susana Carregal 

Licenciada y Doctora en Quí mica Fí sica por la 
Universidade de Vigo, es una experta en 
Nanotecnologí a y sus aplicaciones me dicas. Comenzo  
su carrera trabajando como investigadora y docente en 
la Universidad de Marburg (Alemania) durante cuatro 
an os y actualmente es investigadora del CIBER de 
Enfermedades Respiratorias (CIBERES) en el centro de 
biomateriales CIC biomaGUNE del Paí s Vasco.  

Investigadora asociada del laboratorio Molecular and 
Functional Biomarkers de este organismo, centra su 
trabajo en el estudio y tratamiento de enfermedades 
vasculares pulmonares utilizando diversos enfoques. 
Asimismo, Susana Carregal destaca por su faceta de 
divulgadora cientí fica organizando festivales como Pint 
of Science en San Sebastia n o acercando la ciencia a los 
ma s pequen os. 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

 

4. Virginia Hernández-Gea  

Investigadora del CIBER de Enfermedades Hepa ticas y 
Digestivas (CIBEREHD), ha recibido en 2019 el Young 
Investigator Award de la European Association for the 
Study of the Liver (EASL) y el Rising Star Award de la 
United European Gastroenterology (UEG) en 2020 como 
reconocimiento a su trayectoria investigadora a nivel 
internacional sobre las enfermedades hepa ticas. 

Licenciada en Medicina por la Universidad de Miguel 
Herna ndez de Elche, Virginia Herna ndez-Gea completo  
su especialidad en aparato digestivo en el Hospital de la 
Santa Creu i Sant Pau de Barcelona y tras un postdoc de 
3 an os en el Hospital Mount Sinai de Nueva York y otro 
de 1 an o en el IDIBAPS, en 2013 se incorporo  al Servicio 
de Hepatologí a del Clinic y al IDIBAPS donde 
compagina su dedicacio n clí nica con la direccio n de un 
laboratorio de investigacio n traslacional, centrada 
fundamentalmente en el estudio de las bases 
moleculares que regulan el desarrollo de hipertensio n 
portal, su tratamiento y el desarrollo de nuevas lí neas 
de diagno stico. 

 

 
 

 

5. Paula Río 

Desde su trabajo de tesis doctoral se ha especializado 
en la terapia ge nica de la Anemia de Fanconi, tanto en el 
disen o de vectores para el tratamiento de esta 
enfermedad como en la caracterizacio n de modelos 
preclí nicos y su transferencia a la clí nica. Durante los 
u ltimos an os su investigacio n se ha enfocado adema s en 
el uso de las herramientas de edicio n ge nica para el 
tratamiento de la enfermedad. Investigadora del CIBER 
de Enfermedades Raras (CIBERER), Centro de 
Investigaciones Energe ticas, Medioambientales y 
Tecnolo gicas (CIEMAT) e Instituto de investigacio n 
Sanitaria de la Fundacio n Jime nez Dí az (IIS-FJD), ha 
participado, como miembro del grupo de Juan A. 
Bueren, en la designacio n de un vector lentiviral PGK: 
FANCA como medicamento hue rfano de la Anemia de 
Fanconi y el desarrollo de dos ensayos clí nicos para la 
obtencio n de ce lulas madre de la sangre de pacientes y 
su correccio n mediante terapia ge nica en esta 
enfermedad rara.  

Paula Rí o es adema s la responsable del Departamento 
de Produccio n de CliniStem, la sala de produccio n de 
medicamentos avanzados del CIEMAT, donde se 
producen las ce lulas de los pacientes con Anemia de 
Fanconi corregidas por terapia ge nica.  



 
 

 
6. Andreea Ciudin 

Cientí fica experta en diabetes y obesidad, Ciudin es 
endrocrino loga en el Hospital Universitario Vall 
d’Hebron-Instituto de Investigacio n (VHIR) e 
investigadora del CIBER de Diabetes y 
Enfermedades Metabo licas asociadas (CIBERDEM).  

Destacan sus investigaciones sobre la relacio n entre 
la demencia y la obesidad, evaluando a personas de 
mediana edad para comprobar que las pruebas 
cognitivas de los obesos arrojaban resultados 
propios del deterioro cognitivo; detectando incluso 
una peor funcio n ejecutiva y de atencio n en nin os 
con sobrepeso, siendo la clave fisiolo gica en la 
resistencia a la insulina. Asimismo, Andreea Ciudin 
estudia la combinacio n de fa rmacos e insulina para 
que los pacientes con diabetes tipo 1 logren un 
control ma s eficaz de la enfermedad. 

 
 

 
 

7. Arantxa González 

Licenciada en Bioquí mica (1999) y Premio 
Extraordinario de Doctorado (2003) por la 
Universidad de Navarra, es investigadora del CIBER 
de Enfermedades Cardiovasculares (CIBERCV), y de 
la lí nea de insuficiencia cardí aca del Centro de 
Investigacio n Me dica Aplicada de la Universidad de 
Navarra. Compatibiliza su actividad investigadora 
con la docencia en las Facultades de Ciencias y 
Medicina. Fue distinguida en 2005 con el Premio 
Norman R. Alpert de la Sociedad Europea de 
Cardiologí a y la American Heart Association. A lo 
largo de su carrera investigadora ha participado en 
ma s de 120 publicaciones cientí ficas en el a mbito 
cardiovascular, y ha estado involucrada en 
numerosos proyectos de investigacio n tanto 
nacionales como europeos, siendo la investigadora 
responsable en varios de ellos. 

Su investigacio n en el a mbito de la insuficiencia 
cardiaca cro nica es eminentemente traslacional. 
Busca profundizar en las alteraciones y los 
mecanismos que subyacen al remodelado 
mioca rdico que sufren estos pacientes, con el doble 
objetivo de identificar biomarcadores sanguí neos 
especí ficos y nuevas dianas terape uticas que 
permitan un mejor diagno stico y estratificacio n de 
los pacientes, así  como la implementacio n de un 
tratamiento personalizado. 

 
 
 
 

 



 
 

8. María del Carmen Gómez Cabrera 

Catedrática del Departamento de Fisiología en la 
Facultad de Medicina de la Universidad de Valencia 
e investigadora del CIBER de Fragilidad y 
Envejecimiento Saludable (CIBERFES), es 
colaboradora habitual en revistas internacionales 
de prestigio y cuenta con más de 95 publicaciones 
científicas. Su investigación, como parte del grupo 
multidisciplinar FreshAge, se centra en el estudio de 
la señalización celular en el músculo esquelético por 
ejercicio físico, el estrés oxidativo, los mecanismos 
moleculares implicados en la sarcopenia y la 
fragilidad, así como los beneficios de la actividad 
física para un envejecimiento saludable. 

El reconocimiento a su labor investigadora se ha 
traducido en premios internacionales como el 
Catherine Pasquier Award (2014), concedido por la 
Society for Free Radical Research Europe, y 
nacionales como la Medalla Garcí a Blanco concedida 
en 2004 por la Fundacio n Valenciana de Estudios 
Avanzados. 

 

9. Estefanía Toledo 

 
 

 

Es una de las principales investigadoras de los 
beneficios de la Dieta Mediterra nea en la salud 
cardiovascular y divulgadora de los resultados del 
estudio Predimed Plus. Profesora de la Facultad de 
Medicina Preventiva e investigadora del CIBER de 
Obesidad y Nutricio n (CIBEROBN), en el 
departamento de Medicina y Salud Pu blica en la 
Universidad de Navarra, ha sido distinguida con el 
premio a la mejor contribucio n cientí fica en la 
Conferencia Internacional sobre Dieta Mediterránea 
y Salud: un enfoque a largo plazo, organizada por la 
Fondazione Internazionale Menarin en Ostuni 
(Italia) en 2017. 

Estefanía Toledo es coinvestigadora principal de un 
proyecto financiado por el Gobierno 
estadounidense sobre arritmias cardíacas, dentro 
del estudio Predimed Plus; y además ha participado 
en varios estudios sobre la relación entre el 
consumo de café y el descenso de la mortalidad, y 
del nexo entre el exceso de bebidas azucaradas con 
el cáncer de mama.  

 



 
 

 
 
 

 
 

10. Joana Vidal 

Onco loga Me dica e investigadora del CIBER de Ca ncer 
(CIBERONC) en el Hospital del Mar de Barcelona y 
formada en centros internacionales de referencia como 
el Memorial Sloan Kettering Cancer Center de Nueva 
York gracias a la beca FSEOM conseguida en 2018, es la 
primera autora del artí culo ma s colaborativo de este 
CIBER en 2019 y sera  la ponente invitada en su pro xima 
reunio n general. En esta investigacio n, de la que es 
primera firmante, los investigadores han evaluado el 
impacto clí nico del uso de tecnologí a de secuenciacio n 
de pro xima generacio n altamente sensible para la 
deteccio n de mutaciones en pacientes con ca ncer de 
colon metasta sico.  
 

Actualmente, Joana Vidal está focalizada en el 
desarrollo su tesis doctoral sobre biopsia líquida, 
concretamente en el estudio del ADN circulante tumoral 
en el diagnóstico y monitorización de pacientes con 
cáncer. Es sub-investigadora de dos ensayos clínicos 
que se iniciarán próximamente en nuestro país donde 
se evalúa el uso de la biopsia líquida para la 
personalización del tratamiento en pacientes con 
cáncer de colon.   

  

 
 
 

 
 

11. Inés Ibarra-Lecue  

A pesar de ser la ma s joven de estas once cientí ficas, esta 
investigadora predoctoral del grupo de 
Neuropsicofarmacologí a de la Universidad del Paí s 
Vasco no se queda atra s. Su estudio se centra en la 
relacio n entre el consumo de cannabis durante la 
adolescencia y la aparicio n de psicosis y esquizofrenia. 

Sus investigaciones esta n abriendo nuevas ví as para 
generar estrategias de prevencio n, así  como disen ar 
fa rmacos y terapias que mejoren la vida de las personas 
con esquizofrenia. Esta investigadora apunta a 
convertirse en una de las expertas de referencia en este 
campo. 

Fruto de este trabajo ha recibido en los u ltimos an os un 
premio a nivel europeo, Joint EPHAR-EACPT Young 
Investigator Award in Traslational Pharmacology; y dos 
a nivel nacional, el premio Santiago Reig del CIBER de 
Salud Mental (CIBERSAM), del que es investigadora, y el 
premio a la mejor publicacio n cientí fica de la Sociedad 
Espan ola de Investigacio n sobre Cannabinoides (SEIC). 



 
 

 

¿Dónde están las 11 científicas? Encuéntralas en el mapa 

https://drive.google.com/open?id=1kBhy2aKhvx-0C_Jj-
KYxurjVLFJ6SGSd&usp=sharing  

Enlace para descarga de fotos  

https://we.tl/t-QRNWacofkB   

Día Internacional de la Mujer y la Niña en la Ciencia  

El 15 de diciembre de 2015 la Asamblea General de las Naciones Unidas proclamo  el 11 
de febrero de cada an o como el Dí a Internacional de la Mujer y la Nin a en la Ciencia con el 
objetivo de lograr el acceso y la participacio n plena y equitativa en la ciencia para las 
mujeres y las nin as, la igualdad de ge nero y el empoderamiento de las mujeres y las 
nin as. La brecha de ge nero en los sectores de la ciencia, la tecnologí a, la ingenierí a y las 
matema ticas (STEM) persiste desde hace an os en todo el mundo. A pesar de que la 
participacio n de las mujeres en las carreras de grado superior ha aumentado 
enormemente, esta n todaví a insuficientemente representadas en estos campos. 

 

Más información y entrevistas 

Centro de Investigación Biomédica en Red (CIBER)  

comunicacion@ciberisciii.es  91 171 81 18/19 
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