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El metabolismo de los pacientes en UCI con Covid-19y
gripe A es diferente

CIC biomaGUNE participa en una investigacién en la que han identificado una “huella
dactilar metabdlica” que permite diferenciar los pacientes con insuficiencia respiratoria
causada por COVID-19 o gripe A

Estas alteraciones ayudan a entender los mecanismos de la Covid-19 y a desarrollar
nuevas dianas terapéuticas, porque permiten “anticiparse incluso a las manifestaciones
clinicas”

Donostia, 10 de diciembre de 2021. Muchos pacientes ingresados en la UCI por Covid-19
desarrollan fallo respiratorio (Sindrome de Distrés Respiratorio Agudo, SDRA) con una mortalidad
del 30 % durante la primera ola de la pandemia. En esta linea, la revista Critical Care ha publicado
un trabajo que identifica en los pacientes de UCI una “huella dactilar” metabolica diferencial entre
los infectados por SARS-CoV-2 y los de gripe A (H1N1-2009). Se trata de un trabajo realizado por
investigadores del CIBER de Enfermedades Respiratorias (CIBERES) de la Universidad
Complutense de Madrid (UCM) y del Hospital Universitario de Getafe, en el que ha colaborado el
CIC biomaGUNE.

El equipo dirigido por José Izquierdo, profesor de la Facultad de Farmacia e investigador del
Instituto Pluridisciplinar de la UCM, y antiguo investigador del grupo de investigacion de Jesus Ruiz
Cabello en CIC biomaGUNE, ha estudiado los niveles de metabolitos —moléculas que participan
en reacciones quimicas de los seres vivos— en muestras de sangre de los pacientes de UCI, en
el marco del programa de Investigacion en Lesion Pulmonar Aguda del CIBERES.

Segun explica el Dr. Izquierdo, coordinador del trabajo en el que ademas del CIC biomaGUNE
también ha participado el Hospital Espafiol de Montevideo, “estos metabolitos se miden en
medicina de forma habitual, como la glucosa o el acido Urico en sangre, pero la diferencia de
nuestro método es que somos capaces de hacer una instantanea de todos los metabolitos de una
muestra bioldgica e identificar como una infeccién los modifica de forma simultanea. Este patrén
distintivo es una especie de huella dactilar que nos permite anticiparnos incluso a las
manifestaciones clinicas”.

José Angel Lorente, investigador del CIBERES y director de la Unidad de Cuidados Intensivos del
Hospital del Getafe, considera que “la descripcion de las alteraciones metabdlicas inducidas por
la infeccion de SARS-CoV-2 en los pacientes criticos es fundamental para estudiar los
mecanismos patobioldgicos que participan en el sindrome, y estas diferencias podrian tener
implicaciones para el descubrimiento de nuevos biomarcadores y dianas terapéuticas de la
enfermedad”.
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El analisis de la “huella dactilar” metabélica como herramienta en infecciones respiratorias

Para llevar a cabo el estudio, las muestras de suero sanguineo de los pacientes con SDRA por
Covid-19 fueron recogidas durante la primera ola de la pandemia (desde el 1 de marzo al 30 de
junio de 2020) en el Hospital Universitario de Getafe, y se compararon con muestras de pacientes
con neumonia y SDRA por gripe A recogidos por el mismo equipo en el hospital madrilefio y en el
Hospital del Mar de Barcelona durante la epidemia de 2009. El analisis de la muestra sanguinea
se realiza por Espectroscopia de Resonancia Magnética, cuyos resultados se obtienen en
aproximadamente 15 minutos.

El siguiente paso de esta investigacidn, una vez se reproduzca su eficacia en una poblacion mayor,
sera utilizar el analisis de la “huella dactilar” metabdlica como herramienta para el diagnéstico y
prondstico de los enfermos con infecciones respiratorias.

Sobre el CIBERES

El Centro de Investigacion Biomédica en Red (CIBER) es un consorcio dependiente del Instituto
de Salud Carlos Il (Ministerio de Ciencia e Innovacion) y cofinanciado con fondos FEDER. El
CIBER de Enfermedades Respiratorias (CIBERES) tiene como finalidad fomentar y facilitar la
investigacion de las enfermedades respiratorias por medio de la investigacion de excelencia y su
traslacion répida y segura a la practica clinica. Creado en 2007, el CIBERES reune actualmente a
cerca de 400 investigadores de 9 comunidades autdnomas que trabajan conjuntamente en 3
Programas Cientificos, que integran las siguientes lineas de investigacion: cancer de pulmon,
apneas del suefio, fibrosis pulmonar, hipertension pulmonar, asma, lesion pulmonar aguda,
tuberculosis, neumonias, Enfermedad Pulmonar Obstructiva Cronica (EPOC) y nuevas dianas
terapéuticas.

Sobre CIC biomaGUNE

El Centro de Investigacion Cooperativa en Biomateriales, CIC biomaGUNE, miembro de la Basque
Research and Technology Alliance (BRTA), lleva a cabo investigacion de vanguardia en la interfaz
entre la Quimica, la Biologia y la Fisica con especial atencidn en el estudio de las propiedades de
las nanoestructuras biologicas a escala molecular y sus aplicaciones biomédicas. Reconocido en
2018 como Unidad de Excelencia “Maria de Maeztu” por cumplir con requisitos de excelencia, que
se caracterizan por un alto impacto y nivel de competitividad en su campo de actividad, en el
escenario cientifico mundial.
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